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Dedicamos este libro a todas las personas que acceden a él,  
con el deseo de que puedan avanzar en su propio desarrollo  
y contribuyan a que nuestro planeta sea un mundo mejor.
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PRESENTACIÓN  

Escribir un libro entre dos personas es una tarea apasionante, porque sig-
nifica ser capaces de entregar cada uno sus conocimientos, buscar puntos 
de entendimiento, superar las tonalidades individuales o compatibilizar-
las y, sobre todo, tener el respeto por el trabajo de cada uno.

Este libro lo hemos escrito con el deseo de entregar nuestros conoci-
mientos y nuestras experiencias a las personas que quieran avanzar en su 
desarrollo personal mediante el autoconocimiento.

Hemos incorporado visiones teóricas, explicaciones, experiencias, 
testimonios y ejercicios. Lo que pretendemos es que sea una obra útil 
para personas que no requieren ser especialistas ni tener más conoci-
mientos o formación que lo que en el texto se entrega. Pretendemos 
ayudar a que cada uno despierte su chispa interior para ir en busca de 
su tarea, active sus recursos, reconozca sus límites, con el objetivo de ser 
mejor persona y más feliz en el cumplimiento de los compromisos de 
vida que tomó al resolver encarnar.

Estamos en los primeros tramos de una nueva Era para la humani-
dad. Con la mirada puesta en ella, pretendemos poner nuestro grano de 
arena para que las personas que accedan a estas páginas encuentren una 
orientación útil. Todos los humanos tenemos un rol que desempeñar 
en la construcción de un mundo más armónico, humano, respetuoso; 
en suma, donde todas las personas podamos ejercer nuestro derecho y 
cumplir la tarea de ser feliz.

Jaime Hales
Maru Hernández-Celis

Santiago de Chile, otoño de 2024
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ALQUIMIA VITAL · 17

C a p í t u l o  I  
¿ Q u é  e s  l a  A l q u i m i a ?

La palabra Alquimia se ha hecho común en el uso de las personas intere-
sadas en los temas llamados místicos, esotéricos u holísticos. Incluso hay 
quienes, en los tiempos actuales, han intentado apropiarse del término 
para popularizar ciertas técnicas desarrolladas por ellos mismos, con el áni-
mo de unir cabos con las más antiguas tradiciones, no siempre con éxito. 
Hemos encontrado casos en los cuales, para no ser confrontados con la 
naturaleza y esencia de la Alquimia, modifican la grafía, hablando de “alki-
mia” en lugar del término Alquimia.1 

En el caso de “Alquimia”, recurrimos al Diccionario de la Lengua Es-
pañola, que define la palabra como: “Conjunto de especulaciones y expe-
riencias, generalmente de carácter esotérico, relativas a  las transmutacio-
nes de la materia, que influyó en el origen de la química”. Es decir, estamos 
frente a un acto de transformar una realidad en otra diferente, mediante el 
uso de ciertos y determinados procedimientos.

El Diccionario de la Lengua Española nos informa que el origen de la 
palabra proviene del idioma árabe,2 pues serían los filósofos árabes los pri-
meros en asumir la búsqueda de aquella sustancia que fuera capaz de trans-
formar lo imperfecto en perfecto, los metales corrientes en oro, sabiendo 
probablemente que eso no era más que un símbolo de la aproximación 
humana a la divinidad.

Cuando buscamos los orígenes —ya no de la palabra sino del con-
cepto— nos encontramos con un paradigma tan extenso y antiguo que 
nos puede remontar no sólo a culturas muy antiguas, sino que además a 
civilizaciones distantes entre sí. 

Este paradigma lleva al ser humano a conectarse con la realidad, no 
como algo que está dado e inamovible, sino con la capacidad de introducir 

1	 Tal como sucede con la palabra “inteligencia”, cuyo significado ha sido deformado 
por la incorporación de adjetivos al sustantivo para vincularla con aspectos diferentes: 
inteligencia emocional, que no es otra cosa que emocionalidad; inteligencia relacional, 
que es propiamente empatía. Esta deformación nace del deseo de promover la impor-
tancia de las emociones entre quienes creen que la inteligencia lo es todo.

2	 La palabra Alquimia procede del árabe al-khīmiya(ءايميخلا), que podría estar forma-
da por el artículo al- y la palabra griega khumeia (χυμεία), que significa “echar juntos”, 
“verter juntos”, “soldar”, “alear”, etc. (de khumatos, “lo que se vierte”, “lingote”, o del 
persa kimia, “oro”). Del árabe hispánico alkímya, este del árabe clásico kīmiyā[‘], y este 
del griego χυμεία (mezcla de líquidos).
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18 · Jaime Hales – Maru Hernández-Celis  

desde su experiencia y su creatividad, desde su intuición y su raciocinio, 
modificaciones que vayan haciéndola mejor para su propia vida. 

El investigador y escritor español Juan Atienza nos dice, en el prólogo 
de su Diccionario de Alquimia, que “tanto los numerosos tratados como 
los abundantes estudios a los que podemos recurrir no pasan de ser, en 
general, puntos de vista concretos, expuestos casi exclusivamente desde la 
perspectiva de quienes los escribieron; expresiones espontáneas de las con-
ciencias individuales de sus autores y de sus condicionamientos cultura-
les”,3 por lo que apenas constituirían aproximaciones incompletas de “una 
disciplina de dimensiones cósmicas, que trasciende lo personal, aunque se 
manifieste a su través, y que plantea, como muy pocas otras experiencias 
humanas, el acercamiento a ese punto crucial en que el individuo toma 
contacto consciente con la totalidad en la que está integrado”.4

Hay tantas diferentes maneras de aproximarse a la Alquimia, desde 
aquellos que la ven sólo como una fuente de la química contemporánea 
hasta los que tienden a buscarla únicamente como una posibilidad de en-
riquecimiento “transmutando oro o fabricando esa panacea universal que 
el ser humano viene buscando desde que tuvo conciencia de sus propias 
carencias vitales”.5

El ser humano es la integración de la realidad corporal con la realidad 
inmaterial, donde se contienen la emoción, la mente y la espiritualidad, 
que es lo que da continuidad a la experiencia al vincularla a la trascen-
dencia o a la divinidad. Desde ese punto de vista, vale señalar que las 
personas somos seres integrales que contenemos esa esencia divina y nos 
abrimos a partir de las experiencias concretas hacia la armonía completa 
de lo existente.

La Alquimia en sí supera cada una de las experiencias concretas que 
los humanos vivimos, pero nos invita a combinar adecuadamente todas 
nuestras facetas, informaciones, deseos, conocimientos, experiencias, para 
avanzar armónicamente hacia la perfección.

No nos engañemos: la perfección jamás se alcanza en la esfera humana, 
sino tan sólo cuando llegamos a la meta final. Pero si pesquisamos en no-
sotros mismos y en nuestra relación con el mundo en el que hemos elegido 
nacer, estaremos iniciando un camino que nos conduce por el proceso de 
perfeccionamiento hacia esa estación terminal.

3	 Atienza, Juan.  Diccionario Alquimia. Espasa Calpe S. A., Madrid (2001), p. 1.
4	 Atienza, Juan.  Op. cit., p. 2.
5	 Atienza, Juan. Ibid.
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ALQUIMIA VITAL · 19

Por lo tanto, la propuesta alquímica es simultáneamente personal y 
universal. Universal, por cuanto allí está el punto de llegada y nos conec-
taremos con todo cuanto existe (experiencia de divinidad). Personal, en la 
medida en que eso lo vive cada cual con su propia conciencia y su proceso 
de inserción en una realidad en la que están los otros seres humanos con 
quienes nos relacionamos y la naturaleza de la que formamos parte esencial. 

La experiencia del trabajo con Alquimia sólo se anida en la conciencia 
propia y las experiencias ajenas son únicamente anécdotas, pues no sustitu-
yen ni manejan la propia. Queremos decir que no debemos apropiarnos de 
los éxitos y logros de otros, pero sí podemos aprender de sus experiencias, 
especialmente aceptando que es posible conseguir avanzar en el camino del 
desarrollo personal. Podemos aprender algo, especialmente aceptar que es 
posible avanzar en el camino del desarrollo personal. No cambiaremos en 
esencia, pero expandiremos la conciencia para progresar en el cumplimien-
to de esa mágica y terrenal misión de cumplir con las tareas que prometi-
mos al decidir el nacimiento.

La Alquimia es una forma de transmutación que, al decir de los diccio-
narios, resulta ser “maravillosa e increíble”.

Reiteremos una idea que ya está insinuada: la Alquimia no es un apren-
dizaje teórico, sino que una experiencia. Es decir, una persona puede tener 
una aproximación intelectual, pero ello nunca le permitirá comprender ca-
balmente lo que es el trabajo alquímico mientras no lo inicie en la práctica. 

Cada uno hace su trabajo y quienes difundimos el concepto y lo utili-
zamos en la práctica no pretendemos más que mostrar aplicaciones concre-
tas que pueden permitir a cada uno hacer su propia búsqueda. La Alquimia 
es conocimiento de sí mismo, integración de las partes, desarrollo de la 
conciencia, aplicación en la vida diaria de aquello que descubrimos en 
nosotros mismos mediante métodos muy diversos.

Por eso en este libro, escrito desde nuestra experiencia, queremos mos-
trar nuestro método, el que hemos descubierto y desarrollado desde hace 
ya muchos años, sin pretender que sea la “panacea universal”, sino so-
lamente que ha sido útil y eficaz para las personas que lo han aplicado. 
Incluidos nosotros.

No se trata de vivir las etapas del proceso alquímico como un rígido 
aprendizaje, pues sabemos que cada vez que nos revisamos volvemos a 
partir desde un punto cero. Esto no se aprende de memoria, se vive. 
Quienes persiguen mediante la Alquimia construir un mundo mejor, de-
ben saber que ese resultado sólo puede producirse cuando todos los seres 
humanos alcancen un estado de desarrollo pleno de su conciencia. Mien-
tras eso no sea así, la Alquimia es un método de desarrollo personal; es 
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20 · Jaime Hales – Maru Hernández-Celis  

decir, un movimiento de expansión de la conciencia y de la potencia de 
divinidad que vive en cada ser humano, que lo ayuda en el cumplimiento 
de sus tareas de vida y, de ese modo, contribuye a mejorar el mundo.

La Alquimia no es EL camino, sino UN camino. Un método madre 
de muchas variantes. Lo que exponemos en estas páginas es una de esas 
variantes. Hay otras opciones de trabajo para avanzar en el desarrollo de 
la conciencia.

Es evidente que la vida concreta cambia cuando avanzamos en este 
proceso, siendo capaces de construir belleza desde las experiencias más va-
riadas. Hay cosas que ya no haremos igual que antes, se nos abren nuevas 
perspectivas y se cierran para siempre desvíos del camino que nos alejaban 
del propósito.
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