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"Se ha visto que, a nivel mundial, casi un deportista de
cada tres presenta sintomas de algun trastorno emocional”,
dice Paula Ortiz. La buena noticia es que cada vez mas bus-
can ayuda. En la foto, Simone Biles con Beacon vy, a la dere-
cha, tras ganar su segunda medalla de oro en estos Juegos.
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En relacion con el cambio climdtico y eventos extremos, como inundaciones:
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ANNA NADOR
bl a salud mental importa”,
Esa fue la descripcion de
una foto que subid la gim-
nasta estadounidense Simone Biles a
sus redes esta semana, tras ganar su
segunda medalla de oro en los Juegos
Olfmpicos (J].00O.) de Paris 2024
(ayer sumo una tercera).

Estas victorias vienen después de
que en los J].OO. de Tokio 2020
(realizados en 2021, por la pande-
mia) Biles se retirara de varios even-
tos, por su salud mental y los llama-
dos “twisties”, que hacen que gim-
nastas pierdan el sentido del espacio
v la direccion mientras realizan
acrobacias en el aire.

Pero Biles ha demostrado que exis-
te la recuperacion. De hecho, este es
el tema central del recientemente es-
trenado documental “Simone Biles
Rising” (disponible en Net-
flix), donde detalla suregresoa
los J].OO. Ahf aborda aspectos
de su terapia y estrategias que
implementa para fortalecer su
salud mental.

“Hablé con mi terapeuta va-
rias veces de que, en caso de te-
ner problemas en la competen-
cia, hay formas de mantener la
calma con visualizaciones.
Pensar en algo que no te estre-
se. Para mi, es pensar en la pla-
va. Imaginar eso y respirar hondo”,
dice en el documental.

Maria Paz Ocampo, psicologa de-
portiva de Alemana Sport —quien
esta en los J].OO. como staff privado
de algunos deportistas—, coincide
con Biles. “Asf como se entrena lo fi-
sico, técnico y tactico, también se
implementan estrategias de entre-
namiento mental. Y no solo ahoraen
esta instancia de J].OO., sino que
desde hace anos se viene entrenan-
do igual como se entrenan las otras
habilidades”.

“Un entrenamiento mental es bien
especifico, considera las necesidades,
los deseos, los objetivos que tiene ca-
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Clave para un buen rendimiento:

Estas son las estrategias
que estan empleando los
atletas olimpicos para
cuidar su salud mental
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sta semana, Tom Daley puiblico en
redes sociales el suéter que tejio en estos
Juegos Olimpicos. Anteriormente, ha di-
cho que esta practica lo ayuda a manejar
el estrés.

Desde emplear visualizaciones de una playa,
como Simone Biles, hasta tejer, como Tom
Daley, hay diversas tacticas que ayudan a
proteger el bienestar. El tema ha tomado
importancia e incluso el comité organizador
cred una sala de relajacion y una IA para

evitar el ciberacoso.

da deportista. Puede incluir estrate-
glas que son mas cognitivas, como la
concentracion y atencion, y otras que
son mas emocionales, como la ges-
tion de frustracion, del éxito, del fra-
caso, etc.”, precisa.

Pero no solo Biles, toda la delega-
cion de gimnasia artistica de EE.UU.
ha puesto especial cuidado en el te-
ma. Por ejemplo, introdujeron pe-
rros de terapia como el ya famoso
Beacon, un golden retriever que
aporta a la salud mental de las gim-
nastas, pero que lamentablemente
no pudo acompanarlas en estos Jue-
gos. “Los animales no te enjuician,
ayudan en la contencién emocional,
a generar neuroquimicos en el cuer-

Europa vive un fuerte aumento de

mosquitos que causan enfermedades

po que se sienten bien y que a su vez
ayudan a disminuir el estrés o la
adrenalina”, afirma Ocampo, acerca
de esta iniciativa.

Por otro lado, Tom Daley, clavadis-
ta britanico, llamé la atencién no solo
por haber obtenido la medalla de pla-
ta en la plataforma de 10 metros sin-
cronizados junto a su companero, No-
ah Williams. Daley volvié a ser capta-
do en las gradas tejiendo, actividad
que se le vio realizar en los JJ.OO. de
Tokioy que hadicho loayudaaaliviar
el estrés v a dejar de sobrepensar.

Asicomo en el caso de Daley o del
equipo de gimnasia artistica de
EE.UU., hay diversas estrategias
que ayudan a aliviar el estrés y la an-
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siedad: el mindfulness, lectura, sudo-
ku, la relajacion guiada, la medita-
¢ion, la respiracion abdominal, dice
Ignacio Gallardo, psicélogo depor-
tivo y académico de la U. de Chile.

La clave esta en “buscar la estrate-
gia que mejor le venga a cada uno de
los deportistas segun sus propios pa-
radigmas”, dice. Da como ejemplo
que “una futbolista, con la que traba-
j0 en el club donde colaboro, empezo
a cocinar, con eso se siente muy bien,
estd muy contenta y es la mejor técni-
ca que encontro para reducir el estrés
de la competencia”.

Camino por recorrer

Pero ademas de los esfuerzos indi-
viduales de los atletas olimpicos, el
Comité Olimpico Internacional
(10C, por su sigla en inglés) también
ha incorporado medidas para prote-
ger la salud mental. Por eso desarro-
llaron un nuevo Plan de Accion de
Salud Mental, que pretende promo-
ver mejores resultados en salud men-
tal a todos los niveles a 2026, con Pa-
ris 2024 como barémetro de la evolu-
cion del programa, consigna el medio
britdnico The Guardian.

Paula Ortiz, psicdloga deportiva
de Clinica MEDS, senala que inclu-
so desde los Juegos Olimpicos de
Invierno de Beijing 2022 se han im-
plementado medidas. “Desde en-
tonces, el |OC introdujo una nueva
figura que es la Welfare Officer,
Oficial de Bienestar. La labor de es-
te profesional es asegurar que se
priorice el equilibrio mental y fisico
de los competidores. Entonces, se
les solicita a todos los comités olim-
picos que lo implementen. Chile
tiene este Oficial de Bienestar para
que acompaiie a los equipos”.

Pero, ademads, en estos Juegos hay
“una linea de ayuda las 24 horas del
dfa, los 7 dias de la semana, con con-
sejeros de salud mental en mas de
70 idiomas. También se implemen-
té una herramienta de inteligencia
artificial que monitorea las redes de
los atletas en busca de ciberacoso. Y
se facilitoé un espacio, como una zo-
na mental que se llama Athlete365
Mind Zone en la Villa Olimpica”,
agrega Ortiz.

Este lugar, detalla Ocampo, “esta
condicionado con una luz en parti-
cular. Tiene un sector de pintura
donde pueden realizar expresiones
artisticas. Hay un drea donde estan
los mats de voga y los cojines de me-
ditacion para aquellos que prefieren
estas practicas. Hay sectores de dia-
logo donde pueden hablar con espe-
cialistas, entre otros”.

En general, los entrevistados
concuerdan en que la salud mental
ha incrementado su importancia
en el campo del deporte de alto ren-
dimiento, pero aiin queda camino
por recorrer. Ocampo concluye:
“Hay una ventaja competitiva en
gestionar emociones, en tener inte-
ligencia mads alld de la intelectual,
sino que corporal, sensorial, intui-
tiva, emocional, para poder ejecu-
tar el deporte”.

Temperaturas mas cdlidas han llevado a la proliferacion de insectos que transmiten
virus como dengue y zika. Su presencia se ha extendido a decenas de paises.

JANINA MARCANO

El cambio climético, especifica-
mente el aumento de las tempera-
turas, mas humedad y una mayor
recurrencia de eventos extremos,
estan golpeando cada vez mds a
Europa, y con ello se esta creando
un ambiente favorable para la
proliferacion de mosquitos.

El tema estd generando preo-
cupacion entre las autoridades
europeas, debido a que estos in-
sectos son vectores de cientos de
virus que causan enfermedades
en humanos.

El Centro Europeo para la Pre-
vencion y el Control de las En-
fermedades (ECDC, por sus si-
glas en inglés) dijo en junio pasa-
do que las condiciones climati-

cas estdn exacerbando la
proliferacion de mosquitos co-
mo Aedes aegypti (mosquito mo-
mia) y Aedes albopictus (mosqui-
to tigre asidtico). Estos insectos
son conocidos por transmitir
dengue, chikungunya y zika.

El mosquito tigre, por ejemplo,
estuvo presente por décadas solo
en ocho paises de la Union Euro-
pea, afectando a 114 regiones, se-
gun el ECDC. En 2023, en cambio,
ya se encontraba en trece pafses y
337 regiones de ese continente.

En Espana, este mosquito se de-
tecté por primera vez en Barcelo-
na en 2004 y ahora esta extendido
por toda la cuenca mediterrdnea,
incluyendo Galicia y Portugal.

El ECDC ha senalado que la
consecuencia ha sido un incre-

mento significativo en los casos de
dengue autoctono (no importado
por viajeros infectados provenien-
tes de climas tropicales) y un alza
en la transmision del virus del Ni-
lo Occidental (puede causar fiebre
y dolor). Este ano se han reporta-
do brotes de ambos virus en nue-
vas regiones, asegura el ECDC.

Casos autoctonos

Segun la autoridad sanitaria,
en 2022 y 2023 Europa registro
mas casos de dengue autoctonos
que en toda la década anterior.
En el caso del virus del Nilo Oc-
cidental, en 2023 se notificaron
709 casos autdctonos en nueve
paises europeos, con 67 muer-
tes, actividad que se considero

por encima de lo normal.

Los especialistas explican que
los criaderos de estos insectos se
estan expandiendo desde las re-
giones tropicales hacia zonas
templadas de Europa, que antes
eran demasiado frias para su su-
pervivencia.

Alfonso Guzman, infectélogo
de Clinica Las Condes, explica
que “ante el aumento de la tem-
peratura y lluvias abundantes e
inundaciones, el ciclo de vida de
los mosquitos se acorta, es decir,
se reproducen mas rapido. Ade-
mads, su necesidad de alimenta-
cién también aumenta, por lo
tanto pican mds”. Guzmdn ana-
de: “Esto ultimo hace mas pro-
bable que el mosquito se infecte
y transmita la enfermedad. Esto

El mosquito Aedes aegypti (en la foto) es uno de los que esta expandiéndo-
se en Europa, causando brotes de dengue y otras enfermedades.

es lo que ha i1do pasando en los
ultimos afos en Europa”.
Segun Mauricio Canals, aca-
démico de Salud Ambiental de la
Escuela de Salud ptiblicade la U.
de Chile, para el continente euro-
peo serd clave evitar el ingreso
de mosquitos y educar a la po-
blacion. “Ademas se tendrd que
aumentar el conocimiento de la
comunidad médicaen tornoalas
enfermedades tropicales”.
Respecto de los viajeros, Guz-
man cree que aun es pronto para
definir si estas enfermedades se-
ran un problema para los turis-
tas. “Esto es una alerta para Eu-

ropa y su personal de salud, para
que tengan la agudeza de empe-
zar a diagnosticar enfermedades
que no conocen, pero no creo
que estemos a un punto en el
que esto implique tener precau-
ciones adicionales al viajar”.
Los expertos concluyen en que
hasta el momento Europa esta res-
pondiendo al desatio, con estrate-
gias como la adopcion de métodos
innovadores de control de mos-
quitos y hasta el despliegue de in-
sectos infectados con Wolbachia,
un género de bacterias que blo-
quea la transmision de muiltiples
virus causados por mosquitos.
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