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FITNESS FUNCIONAL

En beneficio de un buen funcionamiento del drea FUNCIONAL, se han dispuesto las
siguientes normas y recomendaciones:

10.

11.

NORMAS
Los mayores de 18 anos pueden acceder libremente al drea Funcional.
Al ingresar, registre su RUT en la pantalla de recepcidn.

Los menores de 15 afos no pueden ingresar al Fitness, excepto en casos de
tratamiento médico autorizados previamente por el drea de Deportes.

Los jévenes entre 15 y 18 anos podran hacer uso del drea con autorizacién de sus
padres en la recepcioén del Fitness.

No se permite hablar por celular dentro del recinto.

La vestimenta es deportiva, lo que incluye polera, short o pantalén de buzo y
zapatillas.

No se permite comer ni llevar alimentos al recinto.
Se prohibe fumar.

Si estd inscrito en una de las clases dirigidas debe presentar su tarjeta de acceso
con el profesor.

Después de realizado cada ejercicio se debe dejar seca la zona que ocupd con la
toalla.

Recoger y ordenar el material, dejandolo en su lugar.



RECOMENDACIONES

Solicite una evaluaciéon de su condicién fisica a los profesores, sin costo, que
consiste en una medicién antropométrica, de composicidn corporal y aptitud fisica,
para la planificacion de su rutina.

Antes de iniciar un programa es recomendable presentar a los profesores una
evaluacién médica.

En la primera sesion podra contar con la asistencia y supervision de un profesor
para la ejecucién de cada ejercicio.

Periédicamente es recomendable una evaluacién fisica para el control de su
programa fitness.

Traiga su botella de agua
Respeta el espacio de cada uno y anima a tus compafieros en sus logros.

No tires las barras y discos, nos ayudaras a qué el material dure mas tiempo.



